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Que.1) Explain the aims and objectives of yoga in human life  

प्रश्न  १)मानवी जीवनातील योगाची धे्यये व उद्दिषे्ट स्पष्ट करा  

        2) What is meant by yoga how do the yogic practices help in preventives physical health?    

             Explain 

       २) योग म्हणजे काय योगाच्या सरावाने शारीररक आरोग्य प्रतीबंधात्मक कसे होते  

         3) How we can achieve mental health through yoga  

      ३) योगाद्वारे आपण मानद्दसक आरोग्य कसे प्राप्त करू शकतो  

      4)  What is physical health explain the preventive and curative aspect of physical health  

            Tackled through yogic practices     

     ४) शारीररक आरोग्य म्हणजे काय योग द्वारे शारीररक आरोग्य प्रद्दतबंधात्मक उपचारात्मक कसे राखले 

जाते  

      5) What is mental health explain how we can tackled  mental problem through yoga  

      ५) मानद्दसक आरोग्य म्हणजे काय ते सांगून आपण मानद्दसक समस्या योग द्वारे कशा सोडवू शकतो  

       6) What is meant by mental health how do the yogic practices help in improving mental  

            Health? Explain? 

     ६) मानद्दसक आरोग्य म्हणजे काय योग प्रात्यद्दिका द्वारे मानद्दसक आरोग्य प्रगतीकारक कसे होते    

      8) What Is meant by physical health how do the yogic practices help in improving physical  

           health explain? 

    ८) शारीररक आरोग्य म्हणजे काय शारीररक आरोग्याच्या वाढीसाठी योद्दगक प्रात्यद्दिकाची मदत कशी 

होते  

      9) Explain the role of asthatangyog in improving mental health 

    ९) मानद्दसक आरोग्य सुधारणेमधे्य अष्टांग योगाची मदत कशी होते  

   10) Explain curative aspect of yoga 

   १०) योगाचे उपचारात्मक महत्व स्पष्ट करा   

   Write short notes  

    1) Obstruction of mental health 

    १) मानद्दसक आरोग्यातील अडथळे  

    2) Yoga for health life  

    २) आरोग्यदायी जीवांसाठी योग  

     3) Relationships of body and mind  

    ३) शरीर मन सहसंबंध  



     4) Promotive mental health  

    ४) प्रगतीकारक मानद्दसक आरोग्य  

5) Yoga and physical health  

५) योग व शारीररक आरोग्य  

6) Objectives of Yoga 

६) योगाची उद्ददषे्ट  

7) Preventive use of Yoga  

७) उपचारासाठी योगाचा वापर  

8) Scope of Yoga  

८) योगाची व्याप्ती  

9) Aim of Yoga  

९) योगाचे धे्यय  

10) Preventive use of Yoga   

१०) योगाचा प्रद्दतबंधात्मक वापर 

11) Obstruction of physical health 

११) शारीररक आरोग्यातील अडथळे . 

12) Preventive physical health  

12) प्रद्दतबंधात्मक शारीररक आरोग्य 

13) Factors affecting on mental health  

१३) मानद्दसक आरोग्यावर पररणाम करणारे घटक 

14) Antray  

१४) अंतराय  

15) Klesh   

१५) के्लश  

Choose the correct alternatives  

  1) Health is  

         A) Complete wellbeing B) mental wellbeing C) Social wellbeing D) All the above  

१) आरोग्य म्हणजे  

     अ) संपूणण शरीरीकारोग्य प्राप्ती ब)मानद्दसक आरोग्य प्राप्ती क) सामाद्दजक आरोग्य प्राप्ती ड) वरील सवण  

2) How many limbs are mentioned in Athstang Yoga?  

      A) 7       B) 8     C) 4     D)   3      

२) अष्टांगयोग मधे्य एकूण द्दकती अंगाचा द्दवचार केला आहे  

      अ)  ७ ब) ८ क)  ४   ड) ३  

3) The art of practicing Yoga helps in controlling an individual  



    A) Mind B) Soul C) Body   D) All the above  

३) योग कलेच्या सरावाने कोणत्या बाबीवर द्दनयंत्रण ठेवण्यास मदत होते  

    अ) मन  ब) आत्मा   क) शरीर   ड) वरील सवण   

4) What is the main therapeutic use of Pranayam  

 A) To cure respiratory disorders B) To cure body posture c) To cure eyesight D) None of these  

४) प्राणायामचा मुख्य उपचारात्मक उपयोग कोणता आहे  

 अ) श्वसन संबद्दधत द्दवकार बरे करणे ब) शरीर स्थथती सुधारणे क) डोळ्याचे आरोग्य सुधारणे ड) यापैकी 

नाही  

5) Yoga causes muscle movement …… 

A) Accessible B) Difficult C) Clist D) None of these 

५) योगामुळे स्नायूची हालचाल ........ होऊ लागते  

अ) सुलभ ब) अवघड क) स्क्लष्ट  ड) यापैकी नाही 

6) Which following activity improves mental health?  

 A) Exercise B) Yoga C) Physical training D) None of these   

६) खालीलपैकी कोणत्या क्रीयेमुळे मानद्दसक व शारीररक आरोग्य सुधारते  

    अ) व्यायाम ब)  योग क) शारीररक प्रद्दशिण ड) यापैकी नाही 

7) Which following activity improves muscle flexibility?  

    A) Pranayam B) Asana C) Yam D) Samadhi     

७) खालीलपैकी कोणत्या क्रीयेमुळे लवद्दचकता वाढते  

     अ) प्राणायाम ब) आसन क) यम  ड) समाधी  

8) Meditation in yoga is useful for  

 A) Back pain B) High blood pressure  C) Asthama D) None of these   

८) योग मधील ध्यान द्दक्रयेचा उपयोग कशावर होतो  

  अ) पाठीचे दुखणे ब) उच्च रक्तदाब क) दमा ड)  यापैकी नाही 

9) Which asana is good for chronic back pain  

  A) Dhanurasana B) Bhujangasana C) Chakrasana D) Viparitkarani   

९) कोणते आसन तीव्र पाठदुखीसाठी उपयुक्त आहे  

अ) धनुरासन ब) भुजंगासन क) चक्रासन ड) द्दवपरीकरणी  

10) Pranayam is related to  

A) Muscular system B) Nervous system C) Respiratory system D) Skeletal system  

१०) प्राणायाम कोणत्या संथथेशी संबद्दधत आहे  

  अ) स्नायू  संथथा  ब) मज्जा संथथा क) श्वसन संथथा ड) अथथी संथथा  

 11) Which following is not objective of yoga  

A) To develop physical health B) To develop mental health C) To follow yogic diet D) To develop  

    Painting 

११) खालीलपैकीकोणते योगाचे उद्दिष्ट नाही  



     अ) शारीररक आरोग्य द्दवकद्दसत करणे ब)मानद्दसक आरोग्य द्दवकद्दसत करणे क) योद्दगक आहार पाळणे  

     ड)द्दचत्रकला द्दवकद्दसत करणे 

13) Which of the following is final aim of Yoga?  

     A) Yam B) Kaivalyprapti  C) Physical health  D) Asana  

१३) खालीलपैकी योगाचे अंद्दतम धे्यय कोणते  

    अ) यम    ब)कैवल्य प्राप्ती क) शारीररक आरोग्य ड) आसन 

14) Which of the following activity is not included in Niyam   

    A) Souch B) Santosh C) Satya D) Tapas    

 १४)   खालीलपैकी कोणती क्रीया द्दनयम मधे्य नाही  

    अ) सौच्च    ब) संतोष  क)  सत्य   ड) तपस   

15) Which of the following system controls all body movements?  

   A) Muscular system B) Nervous system C) Respiratory system D) Skeletal system  

१५) खालीलपैकी कोणती संथथा सवण शरीरावर द्दनयंत्रण ठेवते  

   अ) स्नायू संथथा ब) मज्जा संथथा क) श्वसन संथथा ड) अथथी संथथा 

16) Which of the following yogic practice helpful to improve body posture  

     A) Pranayam B) Asana C) Yam D) Samadhi     

१६) शरीराची ठेवण कोणत्या द्दक्रयेमुळे सुधारते  

    अ) प्राणायाम ब) आसन क) यम  ड) समाधी  

17) Which of the following activity related to yogic practices?  

    A) Fast dynamic B) more energy expenditure C) slow steady D) higher fatigue    

१७) खालीलपैकी योगाशी संबद्दधत कोणती क्रीया आहे  

      अ) जलद गद्दतशील ब) अद्दधक उजेचा वापर क) हळुवार स्थथर हालचाली ड) अद्दधक थकवा  

18) Cobra pose is also called as  

   A) Padmasana B) Bhujangasana C) Halasana D) None of these  

१८)आसना मधील कोब्रा स्थथतीला अजून काय म्हटले जाते  

    अ) पद्मासना ब) भुजंगासन क) ह्लासन ड)  यापैकी नाही 

19) Which of the following is shuddhi kriya  

      A) Vaman B) Dand douti C) Vastr netI D) all the above  

१९) खालीलपैकी कोणती शुद्धी क्रीया आहे  

      अ) वमन ब) दंड धौती क) वस्त्र नेती ड) वरील सवण  

20) ) Which of the following is a klesha 

     A) Avidhya  B) Yam C) Niyam D) Samadhi  

२०) खालीलपैकी कोणता के्लश आहे  

   अ) अद्दवद्या ब) यम क) द्दनयम ड) समाधी  

21) Which of the following is not related to yam  

   A) Souch B) Satya C) Ahinsa D) Brahmcharya    



२१)खालीलपैकी कोणती बाब यमाशी द्दनगडीत नाही  

   अ) सौच्च ब)सत्य  क) अद्दहंसा ड) ब्रह्मचयण  

22) Which asana control blood pressure    

      A) Sarvangsana B) Shavasan C) Bhujangasana D) Viparitkarani  

२२) खालीलपैकी कोणत्या आसन मुळे रक्तदाब द्दनयंत्रणात राहतो  

     अ)  सवाांगासन ब) शवासन क) भुजंगासन ड) द्दवपरीतकरणी  

23) Which of the following is not related to objective of yoga?  

 A) To maintain physical health B) To maintain mental health C) To maintain emotional health  

     D) To play game  

२३) खालीलपैकी कोणते योगाचे उद्दिष्ट नाही  

  अ) शारीररक आरोग्य द्दटकवणे ब) मानद्दसक आरोग्य द्दटकवणे क) भावद्दनक आरोग्य द्दटकवणे ड) खेळ 

खेळणे  

24) yoga cures  

A) Stress B) Youthfulness C) Adulthood D) none of these  

२४) योगाने .... चे द्दनवारण होते  

अ) ताण तणाव ब) तारुण्य क) प्रोढत्व ड) यापैकी नाही  

25) Which of the following asana can be practiced after food? 

   A) siddhasan B) Vajrasana C) Tadasan D) VIparitkarani    

२५) जेवल्यानंतर लगेच कोणते आसन केले पाद्दहजे  

  अ) द्दसद्धासन ब) वज्रासन क) ताडासन ड) द्दवपरीतकरणी  
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