
 

SHIVAJI UNIVERSITY, KOLHAPUR 
B.A.PART –III (SEM-V) EXAMINATION 

OCTOBER- 2020 
Physical Education  (PAPER- VIII) 
Recreations in Physical Education        

SUBJECT CODE:  
 

Day and date:                                                                       Total marks - 50 
 

Time: 

 

Instructions: 
                              1)  Attempt any 25 questions only. 

                                        2)  Each question carries two marks. 

  सूचना             : १) कोणतेही २५ प्रश्न सोडवा. 

                          २) प्रते्यक प्रश्न ०२ गुणाांसाठी आहे. 

1. The return of a specific type of sound at regular intervals 

is called ................... 

A. Dhod    B.Tal 

C.Nach    D. None of these 

१. ठराविक िेळेच्या अंतराने विविष्ठ प्रकारच्या आिाज परत परत 

येतो त्यास ...................म्हणतात . 

अ.धोड      ब.ताल  

क.नाच      ड.यापैकी नाही  

2. There is a kind of ............... in rhythm. 

A. Less    B. Person 

C. Countinuty    D. None of these 

२.तालबद्धतेमधे्य एक प्रकारची ...............असते. 



 

अ) कमी      ब)व्यक्ती   

क) लय     ड)यापैकी नाही  

 

3. There is a special kind of .............. in rhythm. 

A. Noisy    B. Color 

C. Part     D. None of these 

३.तालबद्धतेमधे्य विविष्ठ प्रकारचा ..............असते. 

अ) ठेका      ब) रांग    

क) भाग      ड)यापैकी नाही  

4. There is a kind of ............ in rhythm. 

A. Confusion    B. Gol 

C. Naad    D. None of these 

४.तालबद्धतेत एक प्रकारचा ............असते. 

अ) घोळ      ब) गोल  

क) नाद      ड) यापैकी नाही  

5. In rhythm, human life is created ............ 

A. Happiness    B. Sad ness 

C. Sports    D. None of these 

५.तालबद्धतेमधे्य मनुष्याच्या जीिनात ............वनमााण होतो . 

अ) आनांद            ब) दु:ख   

क) खेळ      ड)यापैकी नाही  



 

6. The nature of rhythm is like ............ of a person. 

A. Disliked    B. Like 

C. Hight    D. None of these 

 

६.तालबद्धतेचे स्वरूप व्यक्तीच्या  ............प्रमाणे असते . 

अ) नावडी      ब) आवडी    

क) उांची       ड) यापैकी नाही  

7. It is found everywhere in our daily life. 

A. Rhythm    B. Nirmayee 

C. Soor    D. None of these 

७.आपल्या रोजच्या जीिनात  ............ठायी ठायी आढळते .  

अ) तालबद्धता      ब) ननरमयी  

क.) सूर       ड) यापैकी नाही  

8 ........................ This voice is a perfect example of rhythm. 

A. Car     B. Horse's foot 

C. Radio    D. None of these 

८........................हा आिाज तालबद्धतेचे उत्तम उदाहरण आहे. 

अ) गाडी      ब)घोड्याचा टापा    

क) रेडीओ             ड) यापैकी नाही  

9. Rhythm is created ............ 

A. Sadness    B. Sleep 



 

C. Happiness    D. None of these 

९ .तालबद्धतेणे  ............वनमााण होते . 

अ) दु:ख      ब) झोप    

क) आनांद              ड)यापैकी नाही  

 

10. Physical ............ increases with rhythmic movement. 

A. Efficiency    B. Iiness 

C. Heat    D. None of these 

१०.तालबद्ध हालचालीने िारीररक ............िाढते  . 

अ) काययक्षमता      ब) दु:ख   

क) ताप     ड) यापैकी नाही  

11. With rhythmic movement ............ increases. 

A. Skills    B. Headache 

C. Heat    D. None of these 

११.तालबद्ध हालचालीने ............िाढ होते . 

अ) कौशल्य      ब) डोके दु:खी    

क) ताप        ड) यापैकी नाही  

12 .............. is a rhythmic exercise. 

A. Aerobics    B. Weight lifting 

C. Running    D. None of these 

१२..............तालबद्ध व्यायाम आहे. 



 

अ)अरोनबक्स     ब)वजन उचलणे    

क) धावणे      ड)यापैकी नाही  

13. Due to rhythm ............ love is created. 

A. Running    B. Music of 

C. To sleep    D. None of these 

 

१३.तालबद्धतेमुळे ............ आिड वनमााण होते  . 

अ)धावण्याची      ब) सांगीताची    

क) झोपण्याची      ड) यापैकी नाही  

14. Through rhythmic exercise ............ exercise can be done. 

A. Community   B. Running 

C. To walk    D. None of these 

१४.तालबद्ध व्यायामाद्वारे ............ व्यायाम करता येतो . 

अ) सामुदानयक      ब) धावण्याच्या    

क) चालण्याच्या     ड) यापैकी नाही  

15. Rhythmic exercise can make it easier. 

A. In the meal     B. Movement 

C. To sit     D. None of these 

१५.तालबद्ध व्यायामाने  ............ सुलभता येते . 

अ) जेवणात      ब) हालचालीत  

क) बसण्यात       ड)यापैकी नाही  



 

16. Rhythmic exercise increases ............ attitude. 

A. Team Sprite    B. Critical 

C. Descriptive     D. None of these 

१६.तालबद्ध व्यायामाने  ............ िृत्ती िाढते . 

अ) सांघभावना         ब) टीकात्मक    

क) वणयनात्मक       ड) यापैकी नाही  

 

17. Rhythmic exercise makes physical movements ............ 

A. Free     B. Controlled 

C. Less     D. grows. 

१७.तालबद्ध व्यायामाने  िारीररक हालचाली ............ होतात. 

अ)फ्री       ब)ननयांनित    

क) कमी               ड) वाढतात. 

18. With rhythmic exercise ............ increases. 

A. Weight     B. Restraint 

C. Hight      D. None of these 

१८.तालबद्ध व्यायामाने  ............ िाढते. 

अ) वजन            ब) सांयम    

क) उांची       ड)यापैकी नाही  

19. Rhythmic exercise increases a person's ............ tendency. 

A. Creative    B. Angerness 



 

C. Calm    D. Sleeping 

१९.तालबद्ध व्यायामाने व्यक्तीच्या  ............ प्रिृत्तीत िाढ होते. 

अ) रचनात्मक       ब) रागीट    

क) शाांत       ड) झोपण्याच्या  

20. Rhythmic exercise increases a person's ............ tendency. 

A. Angeriest    B. MLA 

C. Calm           D. None of these 

 

२०.तालबद्ध व्यायामाने व्यक्तीच्या  ............ प्रिृत्तीत िाढ होते. 

अ) रागीट                ब)नवधायक   

क) शाांत       ड) यापैकी नाही  

21. Rhythmic exercise gives scope to a person's ............ 

strength. 

A. Dormant    B. hidden 

C. Revealed    D. None of these 

२१.तालबद्ध व्यायामाने व्यक्तीच्या  ............ िक्तीला िाि वमळतो . 

अ) सुप्त       ब) छुपा     

क) प्रकट                ड) यापैकी नाही  

22. Rhythmic exercise ............ increases balance. 

A. Family    B. Social 

C. Mental    D. None of these 



 

22.तालबद्ध व्यायामाने  ............ समतोल िाढतो . 

अ) कौटुां नबक     ब) सामानजक     

क) माननसक     ड) यापैकी नाही  

23. With rhythmic exercise ............ increases. 

A. restraint    B. Angry 

C. Mental    D. None of these 

2३.तालबद्ध व्यायामाने  ............ िाढतो . 

अ) सांयम                ब) राग    

क) मोठेपणा         ड) यापैकी नाही  

 

24. Rhythmic exercise makes the human mind ............ 

A. Revelation    B. Socialization 

C. Pressure    D. None of these 

२४.तालबद्ध व्यायामाने  मानिी मनाचे ............ होते. 

अ) प्रकटीकरण     ब) सामाजीकीरण      

क) दबाव              ड) यापैकी नाही  

25. With rhythmic exercise ............ Revelation gets scope. 

A. Feelings    B. person 

C. Society    D. None of these 

२५.तालबद्ध व्यायामाने  ............ प्रकटीकरणास िाि वमळतो . 

अ) भावना     ब) व्यक्ती      



 

क) समाज     ड) यापैकी नाही  

26. Rhythmic exercise causes ............ of idle time. 

A. Expenditure   B. Good use 

C. Waste    D. None of these 

2६.तालबद्ध व्यायामाने ररकाम्या िेळेचा  ............ होतो. 

अ) खचय      ब)सदुपयोग     

क) अपव्यय     ड) यापैकी नाही  

27. With rhythmic movement ............ increases. 

A. Agility    B. Sleep 

C. To walk    D. None of these 

 

2७.तालबद्ध हालचालीने   ............ िाढते . 

अ) चपलता     ब) झोप 

क) चालणे             ड) यापैकी नाही  

28. Rhythmic movements are ............ 

A. Boring    B. lazy 

C. Creative    D. None of these 

2८.तालबद्ध हालचाली या    ............ असतात . 

अ) कां टाळवाण्या     ब) झोपाळू  

क) रचनात्मक     ड) यापैकी नाही  

29. Children become ............ with rhythmic exercise. 



 

A.Buddhu    B. lazy 

C. Agile    D. None of these 

2९.तालबद्ध व्यायामाने मुले   ............ बनतात. 

अ)बुद्धू      ब) आळशी  

क) चपळ             ड) यापैकी नाही  

30. Rhythmic exercise can add ............ to the thoughts in the 

mind. 

A. Athlete    B. of work 

C. Sleeping time   D. None of these 

३०.तालबद्ध व्यायामाने मनातील विचारांना   ............ जोड देता येते. 

अ) खेळाडूची      ब) कृतीची  

क) झोपेची              ड) यापैकी नाही  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANSWER KEY 

1 B 16 A 

2 C 17 D 
3 A 18 B 

4 C 19 A 

5 A 20 B 

6 B 21 A 
7 A 22 B 

8 B 23 A 

9 C 24 A 

10 A 25 A 
11 A 26 B 

12 A 27 A 

13 B 28 C 

14 A 29 C 
15 B 30 B 

 

 


