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पेपर नं. ७  आरोग्य शिक्षण     

प्रश्न १. योग्य पयााय शनिडा          

१. आरोग्याविषयीचे लोकाांचे ज्ञान ि आरोग्याच्या सांदर्ाात तयाांच्या िागण्याच्या पद्धती याांतील दरी  साधण्याचे 

काम ------ करते. 

अ) सामावजक विक्षण        ब)िारीररक विक्षण    क)  आरोग्य शिक्षण  ड)  यापैकी नाही  

२. आरोग्य म्हणज ेकेिळ रोगाचा अर्ाि नसनू िारीररक, मानवसक आवण -----ररतया पणूात: चाांगले असण्याची 

वथथती होय. 

अ) र्ािवनक     ब) बौवद्धक     क) सामाशजक     ड) अध्यावतमक  

३. आरोग्य –अनारोग्य िणापांक्तीचा सिोच्च वबांद ूम्हणज े------- होय. 

अ) सकारातमक आरोग्य   ब) आजाराांपासनू मकु्तता     क) सौम्य आजारपण  ड) मृत्यू  

४. ------ हा आरोग्यािर पररणाम करणाऱ्या समाज-अथािास्त्रीय घटकाांपैकी एक आह.े 

अ) आरोग्य सेिा      ब) शिक्षण         क) लोकसांख्या    ड)पयाािरण  

५. समदुायाना वकां िा गटाांना वदल्या जाणाऱ्या आरोग्य विक्षणास ----------- आरोग्य विक्षण असे म्हणतात.  

अ)साांवघक     ब) सामदुावयक   क) सािाजवनक    ड) सामावजक  

६. ---------हा समाजाचा पायार्तू घटक आह.े 

अ) िाळा     ब) घर    क) दिाखाने    ड) आरोग्यकें द्र े  

७. आरोग्य विक्षणामध्ये -------- चा समाििे होतो. 

अ)   लसीकरण                     ब) सांसगाजन्य रोगवनयांत्रण कायाक्रम  

     क) पररसर थिच्छता              ड) िरीलपैकी सिा 

८. खालीलपैकी ------हा घटक आरोग्यािर पररणाम करतो.  

अ) व्यिसाय      ब) िताणकू       क)  विक्षण  ड)  िरील पैकी सिा   

९. खालीलपैकी ------हा घटक आरोग्यािर पररणाम करतो.  

अ) अनिुाांविकता       ब)िातािरण       क)  आवथाक वथथती  ड)  िरील पैकी सिा   

१०. ------ ह ेआरोग्य विक्षणाचे मखु्य उविष्ट आह.े  

अ)व्यक्तीचा सिाांगीण विकास करण े    ब) आरोग्यास पोर्षक असा दृष्टीकोन शमळिून देणे    

क) सामावजक आरोग्य उत्तम ठेिण े      ड) उत्तम आरोग्य सवुिधा परिनू दणे े 

 



११.  आरोग्य विक्षण लोकाांना खालील गोष्टी विकिते.  

अ) आरोग्याचा प्रचार करण े   ब) आरोग्याची दखेर्ाल करण े    

क) आरोग्याचे सांिधान करण े    ड) िरीलपैकी सिा 

१२.  लहान मलुाांना प्रारांवर्क आरोग्य विक्षण ------मधनूच वदले जाते.  

अ)घर            ब) िाळा            क) अांगणिाडी                   ड) यापैकी काहीही नाही  

१३. िालेय आरोग्य कायाक्रमामध्ये -------- चा समाििे होतो. 

अ) समपुदिेन            ब) आरोग्य वनयम    क) प्रवतबांधातम्क उपाय     ड) िरीलपैकी सिा 

१४. वचकनगणु्या या रोगाचे वनदान करण्यासाठी - -------- ही चाचणी केली जाते.  

अ) एशलझा चाचणी        ब) RT-PCR            क) CBC          ड) RA टेथट 

१५. क्षयरोगाच्या उपचारासाठी ------ ही उपचार पद्धती िापरली जाते.  

अ) DIT             ब) DOT          क) DAT              ड) DET 

१६. कोविड-१९ हा रोग  होऊ नये म्हणनू ----- ही लस वदली जाते.  

अ) कोरोना  व्हाक्सीन     ब) कोशिशिल्ड           क)कोविड व्हाक्सीन         ड)बी. सी. जी.  

१७. थिाइन फ्ल ूया रोगाला --------साली जागवतक आरोग्य सांघटनेने जागवतक महामारी म्हणनू  जाहीर केले.  

अ) २००९            ब) २०१०             क) २०१५        ड) २०१८  

१८. खालील पैकी कोणता रोग रक्ताद्वारे सांक्रवमत होतो.  

अ) कोविड -१९     ब) थिाइन फ्ल ू          क) एड्स             ड) टी बी   

१९. थिाइन फ्लचूा विषाण ूहिते ----- तास वजिांत राहू िकतो. 

अ) २ तास             ब) ६ तास                    क) ८ तास            ड) १२ तास  

२०. खालील पैकी कोणता रोग कोरोना विषाणदू्वारे सांक्रवमत होतो? 

आ) प्लेग        ब) मलेररया            क) कोशिड -१९    ड) टी बी   

२१. सामावजक आरोग्याची खरी सरुुिात ---------आरोग्यापासनू होते. 

अ) ियैवक्तक      ब) कौट ंशबक      क)  िारीररक       ड) सामावजक  

२२. विकसनिील दिेात व्यक्तीच्या आरोग्यविषयक समथयासाठी कारणीर्तू असणारे घटक ---- ह ेहोत .  

अ) िाढती लोकसांख्या     ब) दाररद््रय       क)  बेकारी         ड)  िरील पैकी सिा    

२३. खालीलपैकी ------हा घटक आरोग्यािर पररणाम करतो. 

अ) अनिुाांविकता       ब) वलांग       क)  आवथाक वथथती     ड)  िरील पैकी सिा   

२४. थिाइन फ्ल ूहा रोग ----या विषाणमूळेु होतो. 

अ) कोरोना       ब) H1N1     क)  DENV  ड)  कोविड           

२५. डेंग्य ूहा रोग ----या विषाणमूळेु होतो. 

अ) कोरोना       ब) H1N1       क)  DENV  ड)  कोविड           



२६. --------हा वचकनगवुनयाचा विषाण ूआह.े 

अ) कोरोना       ब) H1N1           क)  DENV  ड)  CHIK V        

२७. कोविड -१९ हा रोग ----या विषाणमूळेु होतो. 

अ) कोरोना       ब) H1N1        क)  DENV  ड)  कोविड           

२८. वचकनगवुनया या आजाराचा प्रसार ----- या डासामळेु होतो. 

अ) एडीस इशजप्ती     ब) इवजप्त  एडीसी      क) एन्डी इवजप्ती       ड) एपीस इवजप्ती      

२९. ----या आजारात तीव्र थिरुपाची साांधेदखुी होते. 

अ) मलेररया        ब) डेंग ू        क) शचकनग शनया      ड) थिाइन फ्ल ू  

३०. िाळा महाविद्यालयात मलुा-मलुींची ------िळेा िदै्यकीय तपासणी करािी.  

अ) िषाातनू १ िळेा     ब) िर्षाातून २ िेळा       क) िषाातनू ३ िळेा      ड) दोन िषाातनू एकदा    

३१. क्षयरोग हा --------िी सांबांवधत आह.े 

अ) फ फ्फ से      ब) रृदय  क) मतू्रवपांड    ड) डोळे  

३२. मलेररया हा रोग ------ जातीच्या डासामळेु होतो  

अ) एडीस इवजप्ती       ब) अनाशफलीस         क) एवियन टायगर       ड) वपचर प्लाांट   

३३. आरोग्य विक्षण लोकाांना खालील गोष्टी विकिते. 

आ) आरोग्याचा प्रचार करण े   ब) आरोग्याची दखेर्ाल करण े   क) आरोग्याचे सांिधान करण े    

 ड) िरीलपैकी सिा 

३४. खालीलपैकी कोणता आजार अनिुाांविक आह.े 

अ) टाइप-I डायबेटीस    ब) टाइप-II डायबेटीस    क) लठ्ठपणा   ड) यापैकी एकही नाही  

३५. अल्कोहलचा िरीराच्या ------ या र्ागािर लिकर पररणाम होतो. 

अ) थनाय ू  ब) हाडे    क) लहान मेंदू    ड) मतू्रवपांड  

३६. -------ह ेिषा प्रदषूण वनमुालन िषा म्हणनू घोवषत करण्यात आले. 

अ) १९२०    ब) १९३५    क) १९५०    ड) १९६२ 

प्रश्न २.टीपा शलहा (कोणतेही एक)        

१. आरोग्याची व्याख्या ि सांकल्पना  

२. आरोग्य विक्षणाचे थिरूप 

३. आरोग्य विक्षणाची व्याप्ती   

४. आरोग्य विक्षणाचे महति  

५. सामावजक आरोग्य  

६. सांसगाजन्य रोग- प्रसार लक्षण े, रोगवनदान, उपचार ि वनयांत्रण, प्रवतबांधातमक उपाय थपष्ट करा.    

मलेररया, डेंग्य,ू वचकनगवुनया, थिाईन फ्ल,ू कोविड, एड्स. 



प्रश्न ३.  

 आरोग्यािर पररणाम करणारे घटकाांिर चचाा करा.  

 सामावजक आरोग्याच्या समथया थपष्ट करा . 

 सामावजक आरोग्य आवण िासनाची र्वूमका थपष्ट करा. 

 सांसगाजन्य रोग- प्रसार लक्षण े, रोगवनदान, उपचार ि वनयांत्रण, प्रवतबांधातमक उपाय थपष्ट करा.    

मलेररया, डेंग्य,ू वचकनगवुनया, थिाईन फ्ल,ू कोविड, एड्स. 

 


