
रयत शिक्षण संस्थेचे 

राजर्षी छत्रपती िाहू कॉलेज 

 िारीररक शिक्षण शिभाग  

बी. ए.- भाग ३ सेशमस्टर ५ 

पेपर नं. ८ िारीररक शिक्षणातील मनोरंजन 

प्रश्न १. योग्य पययाय ननवडय. 

१. शयरीररक नशक्षणयचे कययाक्रम ------- मळेु आकषाक व आवडीचे बनतयत. 

अ) तयलबद्धतेमळेु       ब) मनोरंजनयमळेु       क)  व्ययययमयमळेु     ड) कसरतीमळेु  

२. तयलबद्धतेमळेु ------यय गणुयंचय नवकयस होतो. 

अ) सहनशीलतय      ब) संयम      क)  मयननसक समतोल    ड)  वरील पैकी सवा    

३. लहयन वययत मलुयच्यय -------प्रवतृ्तीस वयव दणे्ययस तयलबद्ध हयलचयलींचय उपयोग होतो. 

अ) भयवनयत्मक       ब) रचनयत्मक     क)  कयययात्मक  ड)  मनोरंजनयत्मक  

४. हयलचयलींचे स्पष्टीकरण करण्ययची सपु्त इच्छय प्रगट करण्ययचे ------- ह ेएक कयरण आह.े 

अ) तयलबद्ध हयलचयली     ब) मनोरंजनयत्मक हयलचयली  क)  गनतमयन हयलचयली  

 ड)  नैसनगाक हयलचयली           

५. तयलबद्ध हयलचयली मयनवयच्यय -------- व ------ हयलचयलींवर अवलंबनू असतयत. 

अ) मलुभतू व नैसनगाक      ब) मलुभतू व कृनिम  क) गनतमयन व नैसनगाक      

ड) मलुभतू व गनतमयन       

६. खयलीलपैकी --------- ह ेतयलबद्धतेचे उनिष्ट नयही. 

अ) संगीत व लय ययंची आवड ननमयाण करणे    ब) मयनवी भयवनयंचे उदयत्तीकरण करणे  क) 

ररकयम्यय वेळेचय सदपुयोग करणे       ड) मनयचय आत्म्ययशी नमलयप करणे    

७. नटपऱ्ययचय प्रकयर ----- व ------ निययंमध्ये नवशेष लोकनप्रय असलेलय आढळून येतो. 

अ) महयरयष्ट्र व गजुरयत    ब) महयरयष्ट्र व रयजस्थयन क) महयरयष्ट्र व गोवय  

ड) गजुरयत व रयजस्थयन  

८. महयरयष्ट्रयत ------ ह ेलोकनतृ्य प्रनसद्ध आह.े  

अ) फुगडी   ब) नझम्मय    क) फेरे     ड) वरील सवा 

९. ------ ह ेओणवे होऊन खयलीवर आवयजयत टयळ्यय वयजवनू केले जयणयरे गजुरयती नतृ्य आह.े  



अ) नझम्मय  ब) नटपरी    क) गरबय  ड) फुगडी 

१०. नजम्नयस्टीक हय प्रकयर सवाप्रथम ------ मध्ये उदययलय आलय. 

अ) रोम    ब) ग्रीस    क) फ्यंस   ड) स्पेन    

११. नजम्नयस्टीक नतृ्ययच्यय क्रीडय स्पधया ------- पयसनू होऊ लयगल्यय. 

अ) १९४०   ब) १९४२  क) १९४५   ड) १९५० 

१२. भयरतीय निययंनय ------- यय क्रीडय प्रकयरयने अद्ययप आकनषात केले नयही. 

आ) नजम्नयस्टीक नतृ्य  ब) नटपरी   क) गरबय    ड) नझम्मय 

१३. -------- ह ेनशक्षणकयययाचे उपयकु्त मयध्यम आह.े 

अ)खेळ    ब) रंजन     क) नतृ्य      ड) संगीत   

१४. सहली, नशनबरे , नफरणे ह े-------- यय प्रकयरयत येतयत. 

अ) मनोरंजन     ब) क्रीडय     क) करमणकू      ड) ययपैकी एकही नयही  

१५. ------- ही स्वयवलंबीपणयचे नशक्षण दणेयऱ्यय प्रयोगशयळयच आहते. 

अ) सहली ब) नशनबरे क) सफरी    ड) पयाटन 

१६. --------- ह ेसमयजयवर कोणत्ययही गोष्टींचय पररणयमकयरक अनवष्ट्कयर घडनवणयरे प्रभयवी 

सयधन आह.े 

अ) कलय    ब)नचिपट   क) सयंस्कृनतक कययाक्रम    ड) प्रदशान  

१७. दशेय-दशेयमध्ये भरनवल्यय जयणयऱ्यय --------- मधनू एकमेकयंच्यय संस्कृतीची , 

त्ययचप्रमयणे इतर अनेक गोष्टींची दवेयण-घेवयण होऊ शकते. 

अ) क्रीडय-स्पधया     ब) नचिपट महोत्सव     क) प्रदशान    ड) सयंस्कृनतक कययाक्रम     

१८. व्यक्तीच्यय बरोबरच समयजयचयही नवकयस होण्ययच्यय दृष्टीने ननरननरयळ्यय वस्तीत, गयवयत 

, शहरयत ------- व--------- स्थयपन व्हयवेत. 

अ) मंडळे व क्लब    ब) नयट्यगहृ ेव नचिपटगहृ े   क) क्रीडयंगणे व व्ययययमशयळय    ड) ययपैकी 

एकही नयही 

१९. ज्ञयन-ग्रहणयचे कयम ----- करीत असतो. 

अ) मेंद ू   ब) डोळे      क)मन    ड)लहयन मेंद ू  

२०. --------- मधील नवनवध जमयतीतील लोकनतृ्ये तयलबद्ध नजम्नयस्टीक वर आधयरलेली 

आढळतयत. 

अ) स्पेन   ब) ग्रीस     क) फ्यंस     ड) रोम   



२१. हयलचयल करणे व स्पष्टीकरण करणे यय मलुयच्यय दोन गरजय ------- हयलचयलीतून पणूा 

करतय येतयत.  

अ) गनतमयन     ब) शयरीररक     क) लयबद्ध     ड) तयलबद्ध  

२२. ---------- म्हणजे मयननसक प्रवतृ्तींनय समयधयन, आनंद व स्वयस्थ दणेयरी आवडीची 

नक्रययशीलतय होय. 

अ)फुरसतीचय वेळ    ब) रंजन   क) लोकनतृ्य    ड) तयलबद्धतय   

२३. मनषु्ट्य नननष्ट्क्रय रयहू नये ययसयठी -------- असणे जरुरीचे आह.े  

अ)वयचन     ब) कयम   क) उद्योग    ड) छंद  

२४. रंजनयच्यय कययाक्रमयची आखणी करतयनय ------ गोष्टींचय नवचयर करणे आवश्यक आह.े 

अ) आवड     ब) वय   क) समयजयचय प्रकयर    ड) वरील सवा   

२५. भयवनयंची उमी व्यक्त करणे हय ------- चय हते ूअसयवय. 

अ) खेळयचय  ब) नतृ्ययचय      क) लोकनतृ्ययचय      ड) लोकगीतयंचय   

 

 

  

 


