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प्रश्नसंशचका  

बी. ए. भाग-1 सेशमस्टर- 2        शिर्षय- िारीररक शिक्षणाची ओळख  

प्रश्न 1   दीघोत्तरी प्रश्न                                    

1. खळे म्हणज ेकाय ते साांगनू खळेाच्या कोणत्याही तीन उपपत्ती (ससद्ाांत) स्पष्ट करा. 

2. शरीरधारणा म्हणजे काय ते साांगनू  शरीरधारणवेर पररणाम करणारे घटक स्पष्ट करा. 

3. शरीरधारणतेील प्रमखु दोष व त्यावरील उपाय स्पष्ट करा. 

4. शारीररक क्षमता म्हणज ेकाय ते साांगनू शारीररक क्षमतेचे कोणतेही तीन घटक थोडक्यात स्पष्ट करा. 

5. स्त्री व  परुुष यामधील शारीररक क्षमता सांदभाातील भदे स्पष्ट करा. 

6. चालण ेम्हणज ेकाय ते साांगनू चालण्याचे फायद ेथोडक्यात स्पष्ट करा. 

प्रश्न 2.  शटपा शलहा  

1. सयुोग्य शरीरधारणचे्या कसोट्या /सनकष  

2. सयुोग्य शरीर धारणचे ेमहत्व सकां वा फायद े 

3. शरीररचनेच ेप्रकार  

4. शेल्डन याांनी केलेले शरीरधारणचे ेवगीकरण  

5. सपाट पाऊल  

6. खरुटा पाय  

7. गडुघघेाशा  

8. कुबड  

9. उद्दामसस्थती  

10. पाठीच्या कण्यास एका बाजसू येणारा बाक  

11. सयुोग्य शरीरधारणसेाठी घ्यावयाची दक्षता  

12. शरीरधारणा  

13. पवूातयारीचा ससद्ाांत  

14. पनुरावतृ्तीचा ससद्ाांत  

15. जादा शक्तीचा ससद्ाांत  

16. मनोरांजनाचा ससद्ाांत  

17. भावना शदु्ीकरण ससद्ाांत  

18. सामासजक करार (सांपका  ) ससद्ाांत  

19. खेळ आसण काम  

20. खेळाच ेमहत्व  

21. सांतुसलत आहार  

22. ताकद  

23. व्यसने – दारू / तांबाख ू 

24. चालण े 

25. लवसचकता  

26. स्नायूांचा दमदारपणा  

27. सदशासभमखुता  

28. शारीररक क्षमता  

प्रश्न 3. योग्य पयााय सनवडून सवधान ेपनु्हा सलहा.  

1. सवाप्रथम व्यक्तींच ेवगीकरण इ. स. पवूा 400 मध्य े------------ याांनी केले.  

अ) सहप्पोके्रट्स   ब) गॅलन   क) के्रशमर   ड ) शेल्डन  

2. सनराश, दुुःखी, उदास, शारीररक व मानससकदृष्टया कमजोर असलेले व्यक्ती -----या प्रकारात मोडतात. 

अ) रक्तप्रधान      ब) कृष्णसपत्तप्रधान       क) पीतसपत्तप्रधान    ड ) कफप्रधान  

3. खालील घटकाांचा पररणाम शरीरधारणवेर पररणाम होतो.  

अ) आहार    ब) व्यवसाय    क) व्यायाम    ड) वरील सवा  



4. रोधाच्या सवरुद् प्रसतरोधक बल लावण ेम्हणजे ------. 

अ) लवसचकता   ब) दमदारपणा    क) ताकद    ड) सांतुलन  

5. साांध्याांची सवस्ताररत हालचाल म्हणजे ----------. 

अ)  स्नायूांचा दमदारपणा    ब) ताकद         क) लवसचकता   ड) यापैकी नाही  

6. शरीरातील कोणत्या सांस्थेवर दारू सपण्याचा प्रथम पररणाम होतो. 

अ) अस्थीसांस्था     ब) स्नायसूांस्था         क) पचनसांस्था    ड) मज्जासांस्था   

7. तांबाखमूध्ये कोणता घटक असतो. 

अ) यरुीक अससड    ब) सनकोटीन     क) टायलीन     ड)फॉस्फरस 

8. खालील कोणत्या घटकामध्ये प्रसथने असधक असतात ? 

अ)घवेडा                ब) हरभरा                क)सोयाबीन                     ड) ताांदळू  

9. कमीत कमी वेळामध्ये सदशा बदलण्याची क्षमता म्हणजे------ 

अ) ताकद               ब) लवसचकता         क) सदशासभमखुता             ड) दमदारपणा 

10. खालील कोणते घटक प्रसशक्षणाने वाढसवता येतात ? 

अ) ताकद               ब) लवसचकता         क) स्नायचूा दमदारपणा      ड) वरील सवा  

11. स्नायचूी जास्तीत जास्त वेळ काम करण्याची क्षमता म्हणजे-------------- 

अ) स्नायचूी ताकद    ब) सदशासभमखुता    क) लवसचकता          ड) स्नायचूा दमदारपणा 

12. माांसाहारी कोणत्या घटकामध्ये सवाात असधक प्रसथने असतात? 

अ) मासे                ब) माांस                क) अांड्याचा पांधरा बलक           ड) यापैकी नाही   

13. सीट अडॅ ररच टेस्ट काय मोजण्यासाठी वापरली जाते? 

अ)ताकद                ब) दमदारपणा        क) लवसचकता        ड) यापैकी नाही   

14. चालण ेहा कशाप्रकारचा व्यायाम आहे? 

अ)अनरोसबक           ब)एरोसबक           क)  साधा              ड)यापैकी नाही   

15. दारूमळेु शरीरातील कोणत्या अवयवावर पररणाम होतो? 

अ) हात                   ब) यकृत             क)कान                 ड) पाय  

16. सहरव्या पालेभाज्यामध्ये कोणते जीवनसत्व असते? 

अ) अ जीवनसत्व      ब) क जीवनसत्व            क) ड जीवनसत्व         ड) ब जीवनसत्व  

17. भावी जीवनाची पवूातयारी म्हणजे खेळ , हा ससद्ाांत -----------ने पटवनू  सदला. 

अ) सशलर                ब) अरीस्टॉटल              क) कालाग्रसू                ड) फेड्रीक  

18. मानवी जीवनात --------ही मलुप्रवतृ्ती आह.े 

अ) खेळ                  ब) राग                         क)व्यायाम                 ड) वरील सवा  

19. ज्या हालचालीमध्ये -------- आह ेत्यास खेळ म्हणतात. 

अ)स्वातांत्र्य              ब) आनांद                      क) तालबध्दता            ड) वरील सवा         

20. उभे राहताना दोन पायात ---------- चा कोन करून सरळ ताठ उभे रहावे. 

अ) ३० 
०
                ब) ३५

०
                         क) ४५

०
                    ड) ६०

०
 



२१.  उांची व वजन प्रमाणशीर, स्नाय ूबाांधेसदू गोंडस, बळकट, शसक्तमान, छाती-खाांद ेरुां द सह --------------या  प्रकारातील 

व्यक्तींची वैसशष््टये आहते. 

    अ) इन्डोमॉसफक           ब) एक्टोमॉसफक             क) मेसोमॉसफक             ड) यापैकी नाही 

२२.  -------- म्हणजे पाठीच्या कण्याला मागील बाजनूे (छातीच्या सपांजऱ्याच्या) पोक येण.े 

    अ) कुबड                   ब) उद्दामसस्थती              क) सपाट पाठ              ड) यापैकी नाही 

२३. शरीरधारणते दोष ह े----------------लक्षण आह.े 

अ) चाांगले                       ब) वाईट                     क) सवकृतीचे               ड) यापैकी नाही  

२४. -----------या दोषामध्ये पावलाचा सवा भाग जसमनीस टेकतो. 

 अ) खरुटा पाय                  ब) सपाट पाउल            क)  गडुघ ेघाशा           ड) फेगडा पाय  

२५. पाठीच्या कण्यास एकूण ------- सठकाणी नैससगाक बाक असतो. 

अ) दोन                           ब) तीन                       क) चार                     ड) पाच  

 

 


