
रयत शिक्षण ससं्थेचे 

राजर्षी छत्रपती िाहू कॉलेज, कोल्हापूर 

िारीररक शिक्षण शिभाग  

प्रश्नसंशचका 

बी. ए. भाग-1 सेशमस्टर- 1      पेपर नं. १- िारीररकशिक्षणाचीओळख 

प्रश्न १. योग्य पयााय शनिडून शिधाने पुन्हा शलहा.  

1. विविध शारीररक हालचालीव्दारा व्यक्तीला वमळणाऱ्या  --------चे संघटन ज्ञान म्हणजे शारीररक वशक्षण होय.  

ऄ) प्रेरणचेे   ब) ऄनभुिांचे   क) कौशलयांचे   ड ) यापैकी नाही  

2. विविध गवतमान शारीररक हालचालीमधनू वमळणाऱ्या ऄनभुिामळेु व्यक्तीच्या ---------मध्ये बदल होतो ऄसे अर. कॅवसडी 

म्हणतात. 

ऄ) ज्ञानामध्ये   ब) कायाामध्ये   क) ितानामध्ये   ड ) शरीरामध्ये  

3. डॉ. जे. बी. नॅश यांच्या मते शारीररक वशक्षणाचा संबंध ---------शी अह.े  

ऄ) स्नाय ूहालचाली ब) गवतमान हालचाली  क) व्यक्तीच्या ज्ञानाशी  ड) यापैकी नाही  

4. शारीररक वशक्षण वह एक -------- प्रविया अह.े 

ऄ) शारीररक    ब) मानवसक     क) बौविक     ड)सामावजक  

5. व्यक्तीचा सिाांगीण विकास म्हणजे ----------. 

ऄ) शारीररक विकास    ब) बौविक विकास         क) सामावजक विकास     ड) िरील सिा  

6. शारीररक वशक्षणाचे ध्येय कोणते? 

ऄ) व्यक्तीचा सिाांगीण विकास करून  अदशा नागररक तयार करण े       ब) शरीर संिधान 

क) व्यक्तीच्या िैयवक्तक ि सामावजक गरजांची पतुीक्र्ण्यासाठीसािाांगीण विकास करण े   ड) िरील सिा   

7. -------म्हणजे गणुात्मक प्रगती. 

ऄ) िाढ      ब)विकास        क) ईन्नती         ड)यापैकी नाही  

8. --------ह ेएक विकासाचे योग्य साधन अह े? 

ऄ)व्यायाम  ब) शारीररक हालचाल  क)ऄभ्यास     ड)अहार  

9. प्राचीन काळी -------म्हणजे शारीररक कायाक्षमता समजली जाते. 

ऄ) स्नाय ूसंिधान    ब) शारीररक ताकत  क) शरीरधारणा     ड) यापैकी नाही  

10. शारीररक कायाक्षमता कोणकोणत्या घटकािर ऄिलंबनू अह े? 

ऄ) शरीर  ब) शारीररक पररपक्िता  क) स्नाय ूविकास ि गवतमानता    ड) िरील सिा  

11. शारीररक  क्षमता चांगली ऄसलेली व्यक्ती -------------- 

ऄ) न थकता दनैंवदन कताव्ये  करते  ब)दनैंवदन कामे ईत्साहाने ि जलद पार पाडते  

क) शक्तीची बचत करून कठीन प्रसंगी तत्परता  दाखिते         ड) िरील सिा  

12. योग्य शारीररक िाढ कोणत्या गोष्टीिर ऄिलंबनू ऄसते? 

ऄ) शारीरीक विकास    ब) योग्य प्रमाणात आवंियांची िाढ  

क) योग्य प्रमाणात ऄियिांची िाढ              ड) िरील सिा  

13. खेळाडूच्या हृदयातून दर   वमवनटाला --------वलटर रक्ताचा परुिठा होतो ? 

ऄ)५ ते १० ब)१० ते ११   क)१५ ते २०  ड) २० ते २२ 

14. सिा साधारण व्यक्तीच्या हृदयातून दर वमवनटाला --------वलटर रक्ताचा परुिठा होतो? 

ऄ)५ ते १०              ब) १० ते ११         क) १५ ते २०  ड) २० ते २२   



15. खेळाडूच्या हृदयातून दर वमवनटाला होणारा रक्ताचा परुिठा सिा साधारण व्यक्तीपेक्षा -------- ऄसतो ? 

ऄ) सारखाच   ब) वनमपट क) दपु्पट   ड) दीडपट  

16. खेळाडूची फुफ्फुस धारणा शक्ती सिासामान्य व्यक्तीपेक्षा --------- ऄसते? 

ऄ) ऄवधक  ब) कमी   क) दपु्पट    ड) वनमपट 

17. स्नाय ूि मज्जातंतू यांची सहकायाात्मक िाढ ि कायाक्षमता यांचा विकास म्हणजेच --------होय. 

ऄ) शारीररक कायाक्षमता              ब) कौशलय             क) व्यवक्तमत्ि विकास                 ड) यापैकी नाही  

18. कोणतीही कृती कमी श्रमात, कमी िेळेत, कृतीिर पणूा ताबा ठेिनू, सहज ि सलुभ हालचाल करून सफाइदारपण ेपणूा करण े

यालाच --------ऄसे म्हणतात. 

ऄ) शारीररक कायाक्षमता              ब) कौशलय             क) व्यवक्तमत्ि विकास                 ड) यापैकी नाही 

19. ---------ही समाजजीिनाला, राष्ट्रीयत्िाला ि अंतरराष्ट्रीय संबंधाना चांगले िळण दे् याची ईत्तम वठकाण ेहोत. 

ऄ)मंवदरे           ब) शाळा                  क) िीडांगण े                ड) यापैकी नाही  

20. ऄलीकडील काळात ---------ह ेसिुा एक चररताथााचे साधन अह.े 

ऄ) शारीररक वशक्षण       ब) खेळ         क) िीडा प्रवशक्षण        ड) िरील सिा  

२१. ------च्या माध्यमातून सहजप्रितृ्तींचे ईदात्तीकरण केले जाते. 

ऄ) वशक्षण                ब) खेळ  क) अहार   ड) ऄभ्यास  

२२. शारीररक  वशक्षणातील ऄनेक बाबींमधनू बालकांमध्ये-----चा विकास साधला जातो. 

ऄ) राष्ट्रप्रेम          ब) राष्ट्राबद्दलचा ऄवभमान   क) राष्ट्रभक्ती  ड) िरील सिा 

२३. शरीरास ज्या पासनू श्रम होतात त्यास काय म्हणतात? 

ऄ) मनोरंजन     ब) व्यायाम        क) खेळ        ड) जीम्नास्टीक 

       २४. खालीलपैकी कोणत्या मनोरंजन िीया अहते? 

ऄ) पत्तेखेळण े   ब) वचत्रपट पाहण े   क) रेवकंग   ड) िरीलसिा 

       २५. जीम्नास्टीक  हा शब्द कोणत्या ग्रीक शब्दापासनू बनला अह?े 

ऄ) वजम  ब) जीमनोस क) जीमाना ड) यापैकीनाही 

       २६. हालचालीद्वारे वदले जाणारे वशक्षण म्हणजेच 

ऄ) योग ब) वशक्षण क) शारीररकवशक्षण  ड) यापैकीनाही 

        २७. खालीलपैकी कोणत्या साधनािर जीम्नास्टीक प्रकार केले जातात? 

ऄ) वसंगलबार ब) डबलबार क) रोमनररंग ड) िरीलसिा 

        २८. खालीलपैकी कोणती विया वजम्नावस्टकशी संबवधत नाही. 

ऄ)रोमनररंग ब)ब्यालंस बीम क)चालणडे)  प्यारलल बार 

      २९. खालीलपैकी कोणती व्यायामाची प्राचीन व्याख्या नाही. 

ऄ)थकिा ईत्पन्न करणारे कमा  ब)शरीरीला ज्या पासनू श्रम होतात    क) मगृया     ड)वचत्तितृ्त्ती वनरोधः 

       ३०. वशकवि्याच्या कोणत्या वियेमध्य े हुकुम पितीचा िापर केला जातो. 

ऄ)व्यायाम ब)शारीररक प्रवशक्षण  क) वजम्नावस्टक ड) यापैकी नाही 

       ३१. खालीलपैकी कोणत्या वियेमळेु स्नाय ूविकवसत होतात. 

ऄ)व्यायाम ब)शारीररक  प्रवशक्षण  क)झोपनू  ड) यापैकीनाही 

        ३२. खालीलपैकी कोणती विया कायािम ईद्घाटन प्रसंगी दाखि्यात येते. 

ऄ)व्यायाम ब) शारीररक प्रवशक्षण क)वजम्नावस्टक ड)यापैकीनाही 

     ३३. वजम्नावस्टक हा शब्द  कोणत्या ग्रीक शब्दापासनू बनला अह?े 



ऄ)जीमनोस ब) वजम्नास्ट क)व्यायाम ड)हालचाल 

    ३४.वजम्नावस्टक  व्यायाम प्रकार कोणी शोधले? 

ऄ)डॉ. होमी भाभा  ब)डॉ.ऄब्दलु कलाम  क)पी.एच.वलंग ड) यापैकी नाही 

    ३५.अरोग्य ह ेकशाद्वारे विकवसत होते? 

ऄ)शारीररक वशक्षण   ब)वशक्षण  क)मानसशास्त्र ड) यापैकीनाही 

    ३६.खालीलपैकी ररकाम्या िेळी केली जाणारी विया कोणती? 

ऄ)मनोरंजन  ब)शारीररक प्रवशक्षण  क) वजम्नावस्टक ड) यापैकीनाही 

  ३७. खालीलपैकी भारतीय व्यायाम कोणता? 

ऄ) सयूानमस्कार  ब) दडंबैठक क) िेटरेवनंग ड)यापैकीनाही 

  ३८.खालीलपैकी शारीररक वशक्षणाचा पाया कोणता अह?े 

ऄ) हालचाल ब) चालण े क) खेळण े ड) यापैकीनाही 

 ३९.खालीलपैकी कोणते ईदाहरण शारीररक प्रवशक्षणाच ेनाही? 

ऄ)लेझीम   ब)डम्बेल  किायत  क)पोलीस ड्रील ड)मेवरक बार 

 ४०. खालीलपैकी मानवसक अरोग्य कशामळेु िाढते? 

ऄ) योगा  ब)व्यायाम क)शारीररक प्रवशक्षण ड) यापैकी नाही 

प्रश्न २. टीपा शलहा (५ गुण ) 

१. शारीररक वशक्षणाचे ध्येय  

२. शारीररक कायाक्षमतेचा विकास 

३. कौशलयाचा विकास  

४. व्यािसावयक कायाक्षमतेचा विकास  

५. सामावजक गणुांचा विकास  

६. भािनात्मक विकास  

७. व्यवक्तमत्िाचा विकास  

८. राष्ट्रीयत्िाचा विकास 

९. सहजप्रितृ्तींचे ईदात्तीकरण  

१०. वनणायशक्तीचा विकास  

११. व्यायाम  

१२. मनोरंजन  

१३. वजम्नास्टीक 

१४. शारीररक वशक्षण ि अरोग्य  

१५. खेळ ि तत्सम  खेळ   

प्रश्न ३. दीघोत्तरी प्रश्न (१० गुण ) 

१. शारीररक वशक्षणाची ध्येय अवण ईवद्दष्ट ेस्पष्ट करा. 

२. शारीररक वशक्षणाच्या माध्यमातून शारीररक कायाक्षमतेचा विकास कसा साधला जातो ह ेसोदाहरण स्पष्ट करा. 

३. शारीररक वशक्षणाच्या माध्यमातून कौशलयाचा विकास कसा साधला जातो ह ेसोदाहरण स्पष्ट करा. 

४. शारीररक वशक्षणाच्या माध्यमातून व्यािसावयक कायाक्षमतेचा विकास कसा साधला जातो ह ेसोदाहरण स्पष्ट करा. 

५. शारीररक वशक्षणाच्या माध्यमातून व्यवक्तमत्िाचा विकास कसा साधला जातो ह ेसोदाहरण स्पष्ट करा. 

६. शारीररक वशक्षणाच्या माध्यमातून व्यािसावयक कायाक्षमतेचा विकास कसा साधला जातो ह ेसोदाहरण स्पष्ट करा. 

७. शारीररक वशक्षणाच्या माध्यमातून व्यािसावयक कायाक्षमतेचा विकास कसा साधला जातो ह ेसोदाहरण स्पष्ट करा. 

८. सहजप्रितृ्ती म्हणजे काय ते सांगनू शारीररक वशक्षणाच्या माध्यमातून सहजप्रितृ्तींचे ईदात्तीकरण कसे केले जाउ शकते ते 

ईदाहरणासह स्पष्ट करा. 

९. शारीररक वशक्षण म्हणजे  काय सांगनू शारीररक वशक्षणाच्या कोणत्याही दोन संकलपना स्पष्टकरा. 

१०. संतुवलत अहाराचे खेळाडूच्या दृष्टीने महत्ि स्पष्ट करा. 

११. व्यायाम म्हणजे काय ते सांगनू व्यायामाचे फायद ेईदाहरणासह  स्पष्ट करा. 


